
Taid

2: Rhestru

Nid ydym yn cenfigennu wrth hen bobl fel arfer. 

Gyda’ch partner, serch hynny, ystyriwch beth yw manteision bod yn oedrannus.

Ysgrifennwch gyfres o ddeg o bwyntiau bwled yn amlinellu’r manteision hyn.
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